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Wo finden Menschen mit Demenz ihren Platz beim Pfarrfest? Wie kénnen
sie Gottesdienste mitfeiern? Um Kirchengemeinden fiir die Erkrankung zu
sensibilisieren, haben die Bistiimer Limburg und Mainz sowie die Evangelische

Kirchen in Hessen und Nassau eine Tool-Box Demenz entwickelt.

Von Anja Weiffen

Die Tool-Box Demenz: Herausgeber ist die Arbeits-
gemeinschaft Demenz. Sie ist eine 6kumenische
Arbeitsgruppe der Bistimer Mainz und Limburg und
der EKHN (Evangelische Kirche in Hessen und
Nassau). lhr Ziel ist es, als Kirche die nationale

Plstzlich verschwinden Menschen aus dem Gemeinde-
leben. Dann heift es: Ach, der ist nicht mehr ganz rich-
tig im Kopf. Erika Ochs weil3 von solchen Situationen.
Und von der Angst vor dem Thema Demenz. ,,Angeho-
rige haben zum Beispiel Sorge, dass Erkrankte im Got-
tesdienst storen konnten, also kommen sie auch nicht
mehr mit ihnen in die Kirche.“ Selbst das Reden dariiber
geschehe oft nur auf verschdmte Art und Weise. Man
mochte moglichst wenig damit zu tun haben. Als sei
Demenz ansteckend. ,,Die Krankheit ist noch nicht ein-
mal erblich. Und ansteckend schon gar nicht*, erlautert
Erika Ochs von der Altenheimseelsorge Region Siid-
hessen im Bistum Mainz. ,\Viele dltere Menschen ohne
Demenz aber haben Angst, selbst daran zu erkranken®,
sagt die Seelsorgerin.

DIE STEIGENDEN ZAHLEN SPRECHEN FUR SICH

Gemeinsam mit Sonja Sailer-Pfister, Leiterin des Refe-
rats 3./4. Lebensalter aus dem Bistum Limburg, berich-
tet Erika Ochs iiber ein
neues Werkzeug fiir
kirchlich Engagierte
im Umgang mit der
Krankheit: die Tool-
Box Demenz - eine
Mappe mit Informa-
tionsmaterialien und
vielen Anregungen fiir

HINTERGRUND

Demenzstrategie umzusetzen und Gemeinden sowie das Gemeindeleben.

kirchliche Einrichtungen und Dienste zu unterstit-
zen, demenzsensibel zu werden. Die Tool-Box kostet
10 Euro zuziiglich Porto und kann auf Anfrage per
E-Mail bestellt werden: demenz@bistumlimburg.de;
demenz@ekhn.de; demenz@bistum-mainz.de

60

Die Box wurde auf dem
Katholikentagin Erfurt
erstmals vorgestellt.
Die wortliche Uber-
setzung des lateini-
schen Begriffs Demenz

lautet: ,Weg vom Geist“ oder ,ohne Geist“. Die Ver-
schlechterung bis hin zum Verlust der geistigen Féahig-
keit kennzeichnet die Krankheit. Der Prozess der dege-
nerativen Erkrankung des Gehirns entwickelt sich
schleichend.

Nicht nur die beschriebenen Erfahrungen in der
Seelsorge, auch die Datenlage bietet einen begriinde-
ten Anlass fiir das Projekt. ,,Die steigenden Zahlen spre-
chen fiir sich®, sagt Sonja Sailer-Pfister. ,,Es wird wohl
keine Kirchengemeinde geben, die nicht mit an Demenz
erkrankten Menschen zu tun hat.“

MIT WACHEN AUGEN, OHREN UND HERZEN
Uberall Menschen mit Demenz? Auf die Frage, ob nicht
die Gefahr besteht, stigmatisiert zu werden, antwortet
Sonja Sailer-Pfister: ,Nicht jeder, der seinen Haustiir-
schliissel verlegt, ist gleich an Demenz erkrankt.“ Die
Dimension sei eine andere. Auferdem, ergédnzt die Bis-
tumsmitarbeiterin, kénne man Symptome beim Arzt
iiberpriifen lassen. Fiir kirchlich Engagierte seien Diag-
nosen aber nicht ausschlaggebend, ist Erika Ochs iiber-
zeugt. ,Es geht darum, mit wachen Augen, Ohren und
Herzen wahrzunehmen, was Menschen brauchen, egal,
was sie haben.“ Trotzdem sei es gerade fiir Menschen,
die beruflich mit an Demenz Erkrankten zu tun haben,
wichtig zu wissen, dass die Krankheit ganz unterschied-
lich verlaufen kann.

In der Gemeinde gebe es einige Moglichkeiten,
das Thema zu beriicksichtigen. Bei einem Pfarrfest
zum Beispiel konne darauf geachtet werden, dass
auch Menschen mit Demenz dort ihren Platz finden.
,Manchen ist es etwa auf der Wiese, wo alle feiern, zu
laut. Sie brauchen dann eher ruhige und iiberschaubare
Raume*, erldutern die beiden Kirchenmitarbeiterinnen.
Auch dass Angehorige etwa mal bei einem Friihschop-
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pen iiber ihre Situation sprechen konnen, helfe den
Betroffenen.

SPIRITUALITAT GIBT MUT UND HALT
Mit der Tool-Box Demenz (Tool: englisch fiir Werkzeug)
geben die Macher des Projekts viele praktische Hilfe-
stellungen fiir den kirchlichen Kontext an die Hand. Die
Box besteht aus einem Begleitheft, das in die Thematik
einfiihrt und grundlegende Informationen bereitstellt.
Ein Kartenset beinhaltet 20 Karten unter anderem zu
folgenden Themen: Filme und Belletristik, Plakate fiir
Schaukésten, Gemeindebrief-Vorlagen, Gottesdienst-
entwiirfe, Materialien fiir den Besuchsdienst, Biografie-
Arbeit, Seelsorge fiir Angehdorige, Musik und Bewegung.
Das Besondere an der Box sei ,,die Zusammenschau
von Materialien und Moglichkeiten inklusive des spiri-
tuellen Aspekts®, unterstreicht Erika Ochs. Auch wenn
das Geistige nachlésst, die Gefiihlswelt bleibe lange
erhalten, und gerade Spiritualitit kénne dabei helfen,
Menschen mit Demenz Mut und Halt zu geben.

LEBENSQUALITAT SICHERN

Hemmschwellen {iberwinden und Schubladen-Denken
verhindern, darauf setzen Sailer-Pfister und Ochs mit
den Moglichkeiten der Tool-Box. ,,Damit Menschen sich
nicht zu Hause verbarrikadieren“, wirft Sonja Sailer-
Pfister ein. Infos zu Demenz gebe es wie Sand am Meer,
findet sie. Die Box aber zeige, was Kirche zu dem Thema
beitragen kann, und das ékumenisch, , weil wir alle mit
denselben Situationen konfrontiert sind“,

Das Projekt, so Erika Ochs, zeichne sich durch Leich-
tigkeit aus und stelle das Positive heraus, was Menschen
alles noch konnen.“ Sie sind beide davon iiberzeugt,
dass mit Demenz Lebensqualitdt méglich ist. ,,Es ist
auch an uns, diese Lebensqualitéit zu sichern.“
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Das Thema Demenz
macht vielen alteren
Menschen Angst. Ein
6kumenisches Pro-
jekt soll Hemm-
schwellen abbauen.



